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#1. दो श द ! 

    जूनून एक ऐसी प का है िजसको देखने और सुनने मा  से 

युवाओ म उजा का संचरण होने लगता है । सभी युवाओं म 

सकारा मकता भरा पड़ा है बस उनको सह  दशा ह  नह ं मल 

रह  है तो है न आपका अपना साथी ई-प का जूनून ....... 

      आज युवाओं को अपने वा त वक शि त को पहचानकर 

देश नमाण म पू रे सकरा मकता के साथ आगे बढ़ने क  ज रत 

है। राजनी त म भी सकारा मक व रचना मक वचार  का 

समावेश करके देश नमाण होना चा हए। युवाओं को इसके लए 

स ज रहना चा हए। आज वाब फ़ाउंडेशन वारा ऐसे ह  युवाओं 

को तैयार कया जा रहा है जो खुद से े रत होकर देश नमाण म 

अपनी योगदान को तय करे। समाज को एक नई दशा देने का 

यास कर रहे उन सभी वा बयन ्  को जूनून ट म सलाम करती 

है ।   

आपका  

ट .वाई. साहेब     
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ई-प का जन हत म का शत है 

िजसम सभी पद अवैत नक है। 

इसका काशन वाब फ़ाउंडेशन 

सं था वारा सकारा मक व 

रचना मक वचार के चार- सार 

के लए कया जा रहा है।  
      ई –प का म आपके वारा 

रचना मक व सकारा मक रचनाओं 

का हा दक वागत है। आप भी 

इसके नय मत लेखक के प म 

जुड़ सकते है। आप अपनी लेखनी 

और बायो-डाटा दये हु ए ई-मेल पर 

भेजे।    
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  जुनून ई-प का व यूज़-लेटर का काशन फरवर  

2019 म कया जा रहा है।पहला काशन 2007 म “हम ह गे कामयाब” नाम 

से द ल  से हुआ और पहला ई-प का “जुनून” नाम से 2012 म हुआ ले कन 

क तपय कारण  से इसका सुचा  प से काशन नह  हो सका। पुन: 2014 म 

ंट-वशन का काशन हुआ ले कन फ़ंड के अभाव म फर से आगे सुचा  नह  

रह सका। अब वाब फ़ाउंडेशन के पास काय करने से लेकर संभालने वाले 

जोशीले युवाओं का समूह है जो रचना मक व सकारा मक प रवतन म व वास 

करते है और आज रा य/अ तराि य तर पर अपनी पहचान बना रहे 

है।“जुनून” प का के मा यम से आज के घोर नकारा मक एवं नराशावाद  

वातावरण म सकारा मकता व आशा क  करण को लाने का एक छोटा-सा 

यास है। जुनून के मा यम से देश के भ व य को सँवारने का एक साह सक 

कदम है। हमे आशा ह  नह ं पूण व वास है क आप भी इस मु हम म अपनी 

योगदान देने के लए आगे आयगे।जब व वंशक शि तयाँ एक हो सकती है तो 

रचना मक शि तयाँ एक नह ं हो सकती है। आए और मलकर देश के भ व य 

को सँवारने का एक सफल कदम म अपनी भू मका को नि चत करे।  

जय ह द   

                        

#2. Message by chairman-मु ना 

भाई 

#4:जनवर : वाब फ़ाउंडेशन के सकारा मक कदम :                  

वाब फ़ाउंडेशन वारा कया गया सकारा मक व रचना मक काय जो देश नमाण म अहम योगदान रखता है।   

###News 7-01.2019: है पी कूल के श क भी है पी  

 
 

 
 
हम  ताल म-या ता है तो इसक  खूबी होनी चा हए 

मूरत बनाने से कोई फायदा नह ं इसम ह भी होनी चा हए 

मरने के बाद लोग  य  गनाते हो खू बया ं 

िजंदो के सामने उनक  तार फ भी बखूबी  होनी चा हए 

 बहुत जु म हो गया यार  प थर जानकर  

हालत इनके भी अब वजूह होनी चा हए  

इंसान अब स चाई बोलने से कतराता है  

कह रहा हू ंअब तो प थर  का मु ंह भी होनी चा हए  

हर कोई तलाशता है मं दर और मि जद  म खुदा  

एक बार यतीम  /ग़र बो क  तरफ ज ूभी  होनी चा हए 

चंद स क  के खा तर मर रहे ह यह सभी 

  कह दो इन के दल म सुकून भी होनी चा हए 

 दल  से जंग ख म करने क  वह बात करते ह  

ख म करने से पहले शु  भी होनी चा हए 

 

#3.हर कोई तलाशता है मं दर और मि जद  म खुदा  

फाउंडेशन के चेयरमैन ी  मु ना कुमार उफ़ मु ना भाई हमेशा हौसला अफजाई करते रहत ेहै।  इसी 

म म, वाब फाउंडेशन वारा संचा लत मधुबनी के  है पी कूल के श क ी रामानंद  पासवान  जी 

को वाब फॉउंडशन ट म एवं रा य स चव वारा गम कपडे ,क बल एवं जूता देते हु ए  

ी रामानंद पासवान इस तरह खुद को स मा नत होते देख मु ना भाई और पूर  ट म को ध यवाद दया 

और ब च  को और  बेहतर श ा देने का ण लए। ी रमान द पासवान जी एक सम पत श क है 

जो याग के साथ ब च  म श ा का सार कर रहे है। उनके इस योगदान से हमारा समाज हमेशा 

ऋणी रहेगा।  

बताते चले क वाब फ़ाउंडेशन वारा चंपारण के हर पंचायत म एक है पी कूल खोलने का ोजे ट है िजसके वारा ामीण तभा को व व तर पर 

लाया जा सके। है पी कूल वारा ब च  के अंदर के तभा को द शत करने का मौका देने के साथ उनके अंदर नै तकता का पाठ, देशभि त का सं कार 

,मेहनत करने का जुनून एवं सपन  को जागृत कर उसको पाने हेतु े रत करना है। ब चे देश के भ व य होते है और है पी कूल के मा यम से देश के 

भ व य को उ वल बनाने का काय कया जा रहा है। अभी त काल म 5 है पी कूल का संचालन हो रहा है िजसम हजार  ब चे श ा हण कर रहे है।  

 

नोट: अगर आपको भी अपने पंचायत,गाँव अथवा मुह ला म है पी कूल खोलना है तो वाब फ़ाउंडेशन से संपक करे और हर संभव मदद 

पाये।    
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##News(01 जनवर  2019 ): नया वष.. नयी उमंग.. नयी शु आत HAPPY NEW YEAR  

 
मशगूल तो सब है साहब मगर उनक  मशगु लया भी हैरान कर रह  है .... 

आज सभी कोई जहां नया साल मनाने अपने प नी ,ब च  और दो त  के साथ पाक म जा रहे है वह  मु ना भाई साल क  शु आत आने वाले VIPs के साथ 

कर रहे है ।  

इनके लए दो लाइन संपादक य 

"काम सब गैर ज र  है जो सब करते है 

ये कुछ नह  करते है ग़ज़ब करते है" 

          “ वाब फ़ाउंडेशन”  के सं थापक ी मु ना कुमार  एवं “आपका बंज रया”  के संयोजक टौसीफ़ुर ्हमान  जी के वारा  सुगौल  खंड के बु चा गाँव म 

अल मकसूद पि लक कूल   के ांगण म कूल  ब च  और ामीण  के बीच श ा सह वा य के त जाग कता से मनार का आयोजन कया गया.. साथ ह  

से फ  वथ   अ भयान के अंतगत पौधारोपण भी कया गया..अंतररा य व ता ी मु ना कुमार जी वारा ब च  को नए साल क  मुबारकबाद देते हु ए 

ब च  को डेल  ट न  के ट स  दए गए..से फ  वथ   के सते  कुमार  जी ने ब च  को पयावरण संर ण के लए यादा से यादा पौधारोपण करने का 

सुझाव दए.तथा आपका बंज रया  के संयोजक टौसीफ़ुर ्हमान  ने (9 माह से 15 साल के ब च  को) जानकार  देते हु ए बताया क अगामी 15 जनवर  से शु  

WHO  वारा मज स और बेला के ट काकरण अव य लगाएं ता क भारत से इस बीमार  को 2020 तक समा त कया जा सके.. 

       इस अवसर पर आपका बंज रया क  युवा ट म वह द कमाल ,मुजतबा ,शाह द एकराम,मुह मद जैद,अनीश  और अ य सभी साथी मौजूद थे. 

सभी अ त थय  का वागत करते हु ए ं सपल तौ सफ़ चंपारनी  जी ने ट म को ध यवाद दया । वा तव म िजस गमजोशी के साथ हम सभी का वागत हुआ 

उसके लए उ ह पू रे ट म के तरफ से कूल शासन का आभार य त करते ह..य द आप भी चाहते ह क हमार  ट म आपके गाँव/पंचायत/या खंड म श ा 

और वा य के त कुछ काय कर तो हमे अव य बताएँ। साहब यह  ब चे तो देश के जान आन बान शान है 

ब च  को motivate करना इतना आसान नह  है  भाई , ब चा बनना पड़ता है ... फर दे खये कमाल . 

इन के अंदर उ साह के साथ सपने बुनने का काय कये  है ,काफ  शानदार है 

नोट: अगर आप भी अपने कूल के ब च  के बीच Motivational Workshop रखना चाहते है तो वाब फ़ाउंडेशन से संपक करे।  
 

###News: Go Green 

 

गुलद ता भट क  गई  

             आज कुछ ऐसे ह  र न से मुलाकात हु ई िजनका नाम ी मेह लाल यादव जी ह । उ  वह  लगभग पचास वष.. शास नक िज मेदार  के 

साथ-साथ पयावरण और कृ ष के े  म इनके पास जो ान है वो वाकई वशेष और अ ु त है.. फर या इस छोटे से मुलाकात को यादगार और शानदार 

बनाने के लए ट म वारा उ हे अशोक का पौधा भट कया गया..ऐसे बु जीवी कमवीर  को मेरा सलाम..अपना क मती समय देने के लए।  

नोट: अगर आपके आस-पास कोई सकारा मक व रचना मक काय करने वाले कोई भी यि त हो तो वाब फ़ाउंडेशन को ज र बताएं।  

िजस नज़र से दु नया दु नया को देखती है उस नज़र से वाब फाउंडेशन तो ब कुल ह   

दु नया को नह  देखती है ।  

       इसका अपना एक अलग ह  दु नया को देखने का अंदाज़ है।  तभी तो  7 

जनवर   को बंज रया खंड म आये नया थाना य  पी आर स सेना व उपथानाध  

मेह लाल यादव का वाब फाउंडेशन ट म के रा य स चव स य  कुमार वारा से फ   

वथ  मुह म के अंतगत पयावरण संर ण के लए थानीय थाना -  बंज रया म पौधा 

रोपण कया गया । .....सांसे हो रह  है काम आये पेड़ लगाए हम..........छोट  सी ये 

मुलाकात स  करने के लए काफ  है क शासन म बैठे कुछ ऐसे भी अनमोल र न ह 

जो न केवल अपनी नौकर  और जीवनयापन तक सी मत ह बि क अपने तर से कह ं 

यादा वो समाज को देने म स य ह.... परंत ु स टम के अंदर बैठे लोग  के pramote 

न करने के कारण उनक  वा त वकता/िजंदा द ल हम तक पहु ंच नह ं पाती.. 
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#news: है पी कूल के ब च  को ठंडा का 

शानदार उपहार 

 

8 जनवर  को वाब फाउंडेशन के वारा संचा लत है पी 

कूल ,सं ामपुर खंड के उतर  मधुबनी के द लत ब ती 

म  अ खल भारतीय मारवाड़ी  म हला  संगठन वारा 100  

ज रत मंद ब चो  म गम  कपड़ो  के साथ- साथ पठन 

पाठन क  साम ी वतरण कया गया. सं था हमेशा से इन 

ब च  को सम पत  रह  है और खुद मदद करती रह  है। 

है पी कूल के ब च  को नै तकता के साथ पैर पर खड़ा 

होने के लए स म बनाती है। यह कूल नशु क संचा लत 

हो रहा है िजसम सैकड़ो गर ब ब चे श ा हण कर रहे 

है।   

     है पी कूल के मा यम से गर ब से गर ब ब चे भी 

श त हो सके, अ भयान चलाया जा रहा है और हर 

पंचायत म यह कूल खोला जा रहा है।  

 

 

 

नोट: अगर आप भी है पी कूल म अपना कुछ 

योगदान देना चाहते है यथा ान , समय , पठन-
पठान क  साम ी तो वाब फ़ाउंडेशन से संपक करे।  

#news: न:शु क वशाल च क सा श वर का आयोजन  

मेहनत कभी यथ नह ं जाती। 20 जनवर  2019 को मशन व य भारत के  तहत  वाब 

फ़ाउंडेशन  और आपका बंज रया ट म वारा आयोिजत  मे डकल कप  का आयोजन शानदार 

रहा । िजसम लगभग 850 मर ज  का  जांच और दवा का वतरण कया गया । इस बात 

क  संतु ि ट हु ई क लंबी भीड़ के बावजूद लोग  ने धैय और संयम रखा िजससे वॉलं टयर  को 

अं तम समय तक श वर को सफलतापूवक संचालन करने म मदद मल . ामीण  के चेहरे 

खुशी से चमक रहे थे। बहुत ामीण इस आयोजन के लए  ट म का शु या अदा कया। 

उनको शहर जाकर कतनी देर इंतज़ार करना पड़ता है और अ य कई सम याओं का सामना 

करना पड़ता ह ले कन ट म ने शहर के नामचीन डॉ टर  को एक जगह जमा कया ामीण  

से दुआ लया।   

यह  तो ट म का उ े य है।  इस पर हमेशा कायम रह  है । वाब फाउंडेशन ट म क  तरफ से 

उन डॉ टर  को आभार य त करते ह िज ह ने बना शु क लए तन-मन-धन से इस काय म 

पूर  मदद कए। इस नशु क वशाल च क सा श वर म दांत रोग वशेष  डॉ जभूषण, 

दय रोग वशेष  डॉ पीके वमा, ी रोग वशेष  डॉ तब सुम वीण एवं डॉ पम कुमार , 

फजीसीयन एवं सजन डॉ क शम अंसार ,डॉ एन आजम,डॉ एस रहमान उपि थत रहे। इस 

मौके पर वाब फ़ाउंडेशन  के चेयरमैन ी मु ना कुमार ,उपा या  ट  वाई साहेब, नेशनल 

से े टर  सते  कुमार ,िजला स चव अ ण कुमार पि डत , सोसल मी डया भार  मथलेश 

अ य ,आपका बंज रया के सं थापक तौ सफुरहमान आ द मौजूद रहे । ाम पंचायत पच खा 

म य ससव नया के पंचायत स म त सद य ी अिजजुरहमान साहब और अ य उपि थत रहे 

ामीण तर पर सहयोग के लए वशेष ध यवाद..अंत म उन सभी वोल ंट यर को  सलाम 

िज ह ने इस कप को सफल कराने म अपनी मह पूण भू मका नभाई  वाब फ़ाउंडेशन  और 

आपका बंज रया  जैसे सं था का संयु त काय आगे भी जार  रहेगा।  साथ ह  से फ  वथ  

मु हम के अंतगत सभी को ट म के तरफ च पा का पौधा वत रत कया गया । श वर को 

सफल बनाने म अपनी अहम योगदान देने वाले सभी स य व ऊजावान वॉलं टयर को 

शि त माण –प  दान कया गया।  

नोट: आप भी आपने गाँव-समाज के गर ब मर जो के क याणथ नशु क च क सा 

श वर लगाने हेतु वाब फ़ाउंडेशन से संपक कर सकते है।  
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#news: (27.01.2019) द ल  ट म का मह वपूण बैठक  

 

वाब फाउंडेशन के एक मह वपूण बैठक ल मीनगर म 

संप न हुआ िजसमे ी  स य  कुमार जी को 

अ त र त िज़ मेदार  दया गया। इ हे वाब फाउंडेशन 

का नेशनल से े टर  मानो नत कये गए और उनको ढेर 

सार  िज दार  द  गयी । ी सत  कुमार जी एक ऐसे 

भारत माता के सपूत है जो सामािजक सेवा म अपना 

बढ़-चढ़ कर ह सा लेते है समाज म हर समय 

सकारा मक सोच को बढ़ावा देते है | वाब फाउंडेशन क 

मी टंग म भाग लेने वाले मु य अ त थ का नाम इस 

कार है  ी Md Danish जी, वाब फाउंडेशन  नेशनल 

ेिजडट, ी Sandip Kumar Jaiswal जी, वाब फाउंडेशन, 

मु य पदा धकार , ी रषभ कुमार जी, वाब फाउंडेशन, 

द ल  मु य पदा धकार  और हमारे ी Sandeep 

Kumar, वाब फाउंडेशन , हेड ऑफ़ सोशल मी डया 

भार , भारत और अ य अ त थगण भाग लए | 

 

 

नोट:  वाब फ़ाउंडेशन के काय  के समी ा एवं 

रणनी त को लेकर येक स ताह स य सद य  

का बैठक होता है। अगर आप अपने े  म भी 

सकारा मक काय करना चाहते है ले कन कोई 

दशा- नदश नह ं मल रहा है तो वाब फ़ाउंडेशन 

से संपक करे।  

# वशेष:खुद बखरने से बचा और हॅ पी कूल के मा यम से ब च  को संवार रहा है अ नल  

 

"अगर आपने( पताजी) मुझे पढ़ने के लए हॉ टल म रखा तो म ह रहर बांस( चता) पर घर 

आऊंगा "(अ नल कुमार के श द). आज बताता हू ँएक ऐसे लड़का िजसका पढाई से दूर-दूर 

तक र ता नह ं था , आज श ा सार का अ दूत बन गया है . ....... 

वाब फाउंडेशन से हजार  ब च जुड़े , िजसको जो फायदा समझ म आया , फायदा लया. 

कुछ ने अपने िज दगी को संवारा तो कुछ ने दुसरे के िज दगी के सँवारने म लग गया. कुछ 

तो ऐसे भी हु ए जो मु ंह पर बड़ाई और पीठ पीछे बुराई का खाजना खोल दया. खैर ,िजसको 

जो सं कार व ् वचार मला हुआ था,  उसके अनुसार वाब फाउंडेशन मंच का योग कया. 

कसी को लगा हम नह ं तो वाब फाउंडेशन नह ं. ले कन इतने नकारा मक लोग  के बीच 

कुछ ऐसे ह रे भी नकले जो वाब फाउंडेशन के मंच को गौरवाि वत कया. इसी कड़ी म है 

अ नल कुमार ,िजसक  कहानी काफ  रोमांचक है.  

अ नल से पहल  मुलाकात पकड़ीदयाल चौक पर हुआ, उसके उसके पताजी लेकर मेरे हॉ टल 

आ रहे थे. अ नल के पताजी ने मुझे बताया क ये लड़का थोडा भी पढ़ने म मन नह ं 

लगाता है. िजतना हॉ टल म रखा , सब जगह से भाग आया है. अब आपके बारे म डॉ 

शवश भ ूकुशवाहा जी ने बताया तो आशा क  करण जगा और आपके पास जा रहे थे 

अ नल को रखने. अ नल के पताजी ी चंदे वर जी ने बताया क बोलता है क म हॉ टल 

म नह ं रहू ँगा और न ह  पढाई क ँ गा. अगर आप मुझे वहां रखते है तो वहां से म ह रहर 

बांस (मतलब फरक  चता सजाने वाला) पर वापस आऊंगा. मेरे लए भी एक चुनौती रहा . 

मुझे अ छ  तरह याद है, अपने हरकत के कारण मेरे हाथो काफ  पटाया है.सुधारने के लए 

जो म काम करता था, करते रहा . उसी कड़ी म था क स नएर अपने जु नएर को पढ़ायेगा. 

सबका अपना समय बना हुआ था. अ नल भी एक श क के प म ब च  को पढाता था.  

बगल म (जानपुल) द लत ब ती था जहाँ म और मेरे वालं टयर नशु क पढाया करते थे. 

ले कन सबसे यादा अगर कोई समय दया तो रंिजत कुमार आय और अ नल कुमार जो 

काफ  दल से पढाता था. व याथ  रहत ेहु ए श ण का काय करना शु  कया तो पढाई म 

भी मन लगाने लगा. कूड़ा-कबाड़ चुनने वालो का जब कूल चलाया तो ये ब चे ह  श क 

का काय कया करते थे. अ नल हमेशा मुझसे एक दो त क  भां त खुलकर बात कया करता 

था. अब जो मरने क  बात कया करता था , अब जीने क  कला सखाने लगा था. हमेशा 

भलाई क  सकारा मक बाते करने लगा और आज वह  काम अब अपने गाँव म कर रहा है. 

वाब फाउंडेशन प रवार को अ नल पर गव है और आशा करते है क और भी अ नल पैदा 

हो जो रचना मक व ्सकारा मक कदम को समझे और खुद एक उदाहरण तुत करे. वाब 

फाउंडेशन हमेशा से रचना मक व ्सकारा मक काय करने वाले युवाओं को े रत कया और 

यथसंभव मदद कया है. वाब फाउंडेशन प रवार के तरफ से बहुत-बहुत बधाइयाँ और हा दक 

शुभकामना बढ़ते रहो , बढ़ाते रहो. इंसा नयत कायम हो.  

जय ह द (चेयरमैन मु ना भाई के facebook साभार ) 
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#मी डया के नजर से वाब  

 

आजकल सबसे बड़ी सम या जो है वो है युवाओं का बेजोज़गार  इसका कारण भी 

बहुत है ले कन मु य है वो है श ा का तर का गर जाना िजससे समाज पछड़त े

चला जा रहा है। ज रत है आधु नक श ा यव था म यपाक सुधार लाने क   

वरना वो दन दूर नह  जब सफ़ ड या ंनाम मा  ह  रह जाएगी  

इस पर............. 

क  सरकार का अंत रम बजट अभी आया है  इसपर वाब फाउंडेशन ट म के कई 

सद य   वारा अपना वचार रखने का मौका मला। िजसमे श ा यव था म 

सुधार करने पर और युवाय  को रोजगार देने पर यादा जोर दया गया 
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फोटो ऑफ द Month: देशभि त का सं कार: है पी कूल , लालबेगीया,  

# वशेष आ ह:  

वाब फ़ाउंडेशन एक ऐसी सं था है जो आजतक कभी सरकार  ोजे ट अथवा फंड पर नभर नह ं रहा। इसम इसके स य सद य एवं 

सहयोगकता का मह वपूण योगदान रहता है । इसम आजतक िजतने भी से मनार हु ए अथवा कूल म सहयोग करने का समय आया , बाढ़ 

के समय बाढ़पी ड़तो को मदद क  गुहार आई अथवा रा य संकट आया और सहयोग करने क  बार  आई तो वाब फ़ाउंडेशन के ऊजावान 

सद य अपने आपको मानवता के र ा के लए त पर योगदान दया। आज आप जैसे सकारा मक एवं ऊजावान युवाओं क  ज रत है देश को 

और यह तभी संभव है जब आप अपने आपको सफलता के माग पर अ सर करगे और सफल होकर ेरणा ोत बनगे। आप सभी से सफ 

एक अनुरोध है क स ताह म अपने देश के खा तर एक दन समय द िजये ,बाक  6 दन अपने देह को। अगर आप छा  है तो सफ 1  

रोज के हसाब देश नमाण म योगदान दे और आप अगर कायरत है तो कम-से-कम 100/-  त म हना का योगदान दे। अगर आपको 

लगता है क सकारा मकता को आगे बढ़ाने म अपनी योगदान दे सकते है तो आप ऑनलाइन मदद पहु ंचा सकते है।  

Account Details:  

KHWAB FOUNDATION   

A/C No: 50163556298  

IFSC: ALLA0210557  

GPay/Paytm: 9973364776   

ई-प का के अगले काशन म आप अपनी सलाह ,योगदान एवं सहयोग दे सकते है। ऊपर दये हु ए ईमेल पर अपना सलाह अथवा आ ट ल 

भेजे । अगर आपका आ टकल साझा करने लायक होगा तो ज र का शत होगा।  

समय देने और समझने के लए बहुत-बहुत ध यवाद , मलते है अगले अंक म... जय ह द  


